
ひとり親家庭の支援制度 

母子・父子家庭への支援 
ひとり親家庭への支援制度について、主な制度「子育て生活支援、就業支援、経済的支援」を紹
介．公的支援は、母子、父子とも公平に支援を受けられる状況にあるので活用ください． 

あずき行政書士事務所

表1 子育て生活支援
支援制度

1 母子・父子自立支援員による相談・支援
2 ひとり親家庭等日常生活支援事業
3 公営住宅への入居
4 母子生活支援施設 ※1

※1 父子家庭は利用できない．

表2 就業支援
支援制度

1 ハローワークによる支援
2 ひとり親就労サポート事業
3 職業訓練
4 ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業
5 ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金事業
6 ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援制度

表3 経済的支援
支援制度

1 児童扶養手当
2 児童手当
3 特別児童扶養手当
4 障害児福祉手当
5 遺族基礎年金
6 遺族厚生年金
7 ひとり親家庭等医療費助成
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